
В Октябрьском прошёл летний фестиваль ВФСК ГТО среди команд трудовых коллективов и организаций
16 мая 2026 года в муниципальном центре тестирования ВФСК ГТО города Октябрьский Республики Башкортостан состоялся седьмой летний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» ГТО. Соревнования объединили команды трудовых коллективов и организаций города, став ярким праздником спорта, здоровья и командного духа.
В фестивале приняли участие 86 человек в возрасте от 18 до 59 лет. За звание сильнейших боролись представители девяти ведущих предприятий и учреждений города: ООО ЗПИ «Альтернатива», ООО НПФ «Пакер», ГБУЗ РБ ГБ №1, ООО НПП «НефтеМодульКомплект», ОЗНА, ООО «ПетроТул», АО НПП «ВНИИГИС», ООО НПФ АМК «Горизонт» и «Уралэнерго». На старт вышли как мужчины, так и женщины, распределённые по 9 возрастным ступеням.
Программа соревнований была насыщенной и требовала от участников проявления силы, выносливости и меткости. Атлеты выполняли нормативы в зале, а кульминацией спортивного дня стали забеги на стадионе «Нефтяник».
В программу фестиваля вошли следующие виды испытаний:
- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (проверка гибкости).
- поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту (упражнение на пресс).
- силовые упражнения: сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (для женщин) и подтягивание из виса на высокой перекладине (для мужчин).
- стрельба из электронного оружия.
Легкая атлетика: бег на 60 метров (на стадионе), бег на 2000 метров (женщины) и бег на 3000 метров (мужчины).
По итогам напряжённой борьбы места в общекомандном зачёте распределились следующим образом:

[image: ]1 место — команда ОЗНА;
[image: ]2 место — команда ГБУЗ РБ ГБ №1.
[image: ]3 место — команда ООО НПФ «Пакер».
Результаты участников фестиваля будут подсчитаны по 100-очковой таблице по всем семи видам программы. Важно отметить, что все результаты будут внесены в Федеральную государственную информационную систему «Единая цифровая платформа „Физическая культура и спорт“». Это гарантирует официальный учёт достижений. Участникам, успешно выполнившим необходимые нормативы, в дальнейшем будут присвоены знаки отличия комплекса ГТО.
Летний фестиваль ГТО среди трудовых коллективов — это не просто соревнование, а отличная возможность для компаний продемонстрировать свою заботу о здоровье сотрудников, укрепить корпоративный дух и получить новые навыки в области спорта и здорового образа жизни.
Спортивный праздник удался на славу! Все участники и зрители получили отличный заряд бодрости, море положительных эмоций и незабываемые впечатления. Приглашаем всех желающих присоединиться к движению ГТО! Приходите на тестирование, выполняйте нормативы и получайте заветный знак отличия!
Для получения консультаций и методической помощи, необходимо обратиться в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50.
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